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Για φοιτητές/τριες

Πανεπιστήμιο της Μάλαγα

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι,

ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής

Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.
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1. Εισαγωγή

Καλώς ήρθατε στην Ενότητα 8: Διαμοιρασμός και αναστοχασμός ψηφιακών ιστοριών!

Σε αυτή την ενότητα, θα:

● εξερευνήσετε πού και πώς να μοιραστείτε τις ψηφιακές ιστορίες σας
● καταλάβετε την αξία της εποικοδομητικής ανατροφοδότησης από τους συμφοιτητές/τριές σας
● μάθετε πώς να δίνετε και να παίρνετε χρήσιμη ανατροφοδότηση
● αναστοχαστείτε τη διαδικασία αφήγησης των ιστοριών σας για να βελτιώσετε τις δεξιότητές σας

Ας ανακαλύψουμε πώς ο αναστοχασμός και η κοινή χρήση μπορούν να σας 

βοηθήσουν να αναπτυχθείτε ως ψηφιακός αφηγητής!
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2. Γιατί έχει σημασία να μοιράζεστε την ιστορία σας

Η κοινοποίηση της ψηφιακής σας ιστορίας είναι ένα ισχυρό μέρος της δημιουργικής διαδικασίας. 

Σας επιτρέπει να:

● να εκφράσετε τη φωνή και τις εμπειρίες σας

● Να συνδεθείτε με άλλους μέσω προσωπικών ιστοριών

● Να λαμβάνετε ανατροφοδότηση για να βελτιώσετε τις ικανότητές σας στην αφήγηση ιστοριών

● Να αποκτήσετε αυτοπεποίθηση στη γλώσσα και στην επικοινωνία σας

● Να εμπνευστείτε και να μάθετε από τους συνομηλίκους σας

Η ιστορία σας αξίζει να προβληθεί και να ακουστεί!
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3. Πλατφόρμες για την ανταλλαγή ψηφιακών ιστοριών (1)

Ξεκινήστε με το να μοιραστείτε την ιστορία σας σε χώρους σχεδιασμένους για 
μάθηση:

● Padlet: Μοιραστείτε και σχολιάστε τα βίντεο των συμφοιτητών/τριών 
σας

● Google Classroom / Moodle: Υποβάλετε και πάρτε ανατροφοδότηση από 
καθηγητές και συμφοιτητές/τριες

● Microsoft Teams / School blogs: Ελεγχόμενα περιβάλλοντα για 
συνεργασία στην τάξη

Αυτές οι πλατφόρμες επιτρέπουν την ασφαλή και καθοδηγούμενη ανταλλαγή 
πληροφοριών για την οικοδόμηση εμπιστοσύνης.

https://padlet.com/dashboard/make?mobile_page=LayoutPicker
https://classroom.google.com/u/0/
https://moodle.org/?lang=es
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3. Πλατφόρμες για την ανταλλαγή ψηφιακών ιστοριών (2)

Είστε έτοιμοι να δείξετε την ιστορία σας στον κόσμο; Μοιραστείτε την ιστορία σας πέρα
από την τάξη! Αν ο καθηγητής/τριά σας το επιτρέπει, δοκιμάστε να μοιραστείτε στο:

● YouTube: Ιδανικό για ιστορίες μεγάλης διάρκειας (χρησιμοποιήστε το unlisted αν
θέλετε ιδιωτικότητα)

● TikTok or Instagram Reels: Ιδανικό για διασκεδαστικά, σύντομα βίντεο

● Your own blog or portfolio site: Δείξτε την πρόοδο και τη δημιουργικότητά σας

● Εργαλεία όπως τα Canva, CapCut, or Powtoon: Σας επιτρέπουν να μοιραστείτε την
ιστορία σας με έναν απλό σύνδεσμο!

Απλά να θυμάστε: το να μοιράζεστε στο διαδίκτυο είναι συναρπαστικό, αλλά πάντα να
προστατεύετε το απόρρητό σας και να ζητάτε βοήθεια αν δεν είστε σίγουροι/ες.

https://www.youtube.com/?app=desktop&hl=es
https://www.tiktok.com/es/
https://www.instagram.com/
https://www.canva.com/
https://www.capcut.com/es-es/
https://www.powtoon.com/solution/creators-es?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=kd-brand-spanish-exact-20241105&provider_sub_source=g&campaign_id=21871271757&ad_group_id=169882797493&ad_id=720081502784&target_id=kwd-49563910725&keyword_match_type=e&device=c&device_model=&gad_source=1&gad_campaignid=21871271757&gbraid=0AAAAADAObAgn4CSFT9_JriplXqHCBfOCB&gclid=CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VOq1GaddO1Vz1sbuAcsClqn63MU0UVqazy7YMQPNpzxPNaPeM33ScxoCFiQQAvD_BwE
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4. Τι είναι η εποικοδομητική ανατροφοδότηση;

Εποικοδομητική ανατροφοδότηση σημαίνει να βοηθάτε τους άλλους να βελτιωθούν -
όχι να τους κρίνετε.

Η καλή ανατροφοδότηση είναι:

● Συγκεκριμένη- Πείτε ακριβώς τι λειτούργησε ή τι μπορεί να βελτιωθεί 
● Θετική– Ξεκινήστε με αυτό που σας άρεσε
● Βοηθητική– Δώστε ιδέες, όχι μόνο απόψεις
● Με σεβασμό– Να είστε ευγενικοί και να υποστηρίζετε ο ένας τον άλλον

💬 Παράδειγμα:
"Οι εικόνες σου είναι πραγματικά δυνατές! Ίσως θα μπορούσες να προσθέσεις 

υπότιτλους για να κάνεις το μήνυμά σου ακόμα πιο σαφές."
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5. Πώς να δίνετε ανατροφοδότηση στους συμφοιτητές/τριες σας

Η παροχή ανατροφοδότησης είναι μια πολύτιμη δεξιότητα. Ένας πολύ καλός 
τρόπος για να δίνετε ανατροφοδότηση είναι η μέθοδος του σάντουιτς. 

Χρησιμοποιήστε αυτή την απλή δομή για να διατηρήσετε τη σαφήνεια και το 
σεβασμό:

1. Ξεκινήστε με κάτι θετικό: Πείτε τι σας άρεσε στην ιστορία τους.

2. Προσθέστε ένα πράγμα που θα μπορούσε να βελτιωθεί:
Αναφέρετε ένα σημείο που θα μπορούσε να είναι πιο σαφές ή πιο ισχυρό.

1. Τελειώστε με ενθάρρυνση ή ένα άλλο θετικό σημείο:
Τελειώστε ενισχύοντας κάτι που έκαναν καλά ή ενθαρρύνοντάς τους να 
συνεχίσουν.

Αυτή η προσέγγιση βοηθά τον συμφοιτητή/τριά σας να νιώσει υποστήριξη και να 
είναι ανοιχτός/ή στη βελτίωση της εργασίας του/της.
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6. Πώς να παίρνετε και να χρησιμοποιείτε την ανατροφοδότηση

Η ανατροφοδότηση σας βοηθά να βελτιώσετε την ιστορία σας - αν ξέρετε πώς να τη χρησιμοποιήσετε σωστά. 
Δείτε τι μπορείτε να κάνετε:

1. Άκου ενεργητικά: Εστίασε στα σχόλια χωρίς να διακόπτεις.

2. Μείνε ανοιχτός/ή: Μην παίρνεις τα σχόλια προσωπικά - είναι για τη δουλειά και όχι για εσένα.

1. Κάνε ερωτήσεις: Αν κάτι δεν είναι σαφές, ρώτα για περισσότερες λεπτομέρειες ή παραδείγματα. 

1. Αποφάσισε τι πρέπει να αλλάξεις: Σκέψου προσεκτικά την ανατροφοδότηση που πήρες και διάλεξε τι θα 
εφαρμόσεις στην επόμενη εκδοχή του έργου σου ή στο επόμενο έργο σου.

Το να χρησιμοποιήσεις την ανατροφοδότηση εποικοδομητικά δείχνει ωριμότητα και σε βοηθάει να εξελιχθείς ως 
αφηγητής/τρια ιστοριών. 
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7. Αναστοχασμός της δικής σας διαδικασίας αφήγησης

Η αναδρομή στο πώς δημιουργήσατε την ιστορία σας σας βοηθά να μάθετε και να βελτιωθείτε.

Ρωτήστε τον εαυτό σας:

● Ποιο μέρος της διαδικασίας μου άρεσε περισσότερο;

● Τι ήταν δύσκολο και πώς το χειρίστηκα;
● Το μήνυμά μου βγήκε με σαφήνεια;

● Αν είχα περισσότερο χρόνο, τι θα άλλαζα;
● Τι έμαθα για την αφήγηση ιστοριών - και για τον εαυτό μου;

Ο αναστοχασμός βοηθά να μετατρέψετε κάθε έργο σε ένα βήμα προς τα εμπρός στο ταξίδι της 
μάθησής σας.
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8. Περίληψη

Το να μοιράζεσαι την ιστορία σου είναι κάτι περισσότερο από το να πατάς απλώς το κουμπί 

«δημοσίευση» - έχει να κάνει με τη σύνδεση, τη δημιουργικότητα και την ανάπτυξη.

Σε αυτή το μάθημα, εξερευνήσατε: 

● Πού και πώς να μοιράζεστε τις ιστορίες σας με άλλους

● Πώς να δίνετε ανατροφοδότηση με σεβασμό και περίσκεψη

● Πώς να δέχεστε σχόλια με ανοιχτό μυαλό

● Γιατί ο αναστοχασμός σας βοηθά να αναπτυχθείτε ως αφηγητής/τρια και φοιτητής/τρια

Να θυμάστε: η αφήγηση ιστοριών είναι ένα ταξίδι. 

Κάθε ιστορία που μοιράζεστε σας κάνει καλύτερους/ες στην επικοινωνία.
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